
企業社會責任合作夥伴，包括戶戶送、foodpanda
和 Uber Eats，協助受疫情影響而失業或開工不足
之人士，特別是有行動不便家庭成員或沒有煮食
空間的人士，透過網上食物外賣平台及送遞服務，
送上由當區食肆製作的熱食。

陳家成功申請為期八星期的食物援助，一家四口每
星期可獲近一千五百元資助，令他們在最艱難的
時間得到喘息空間。陳太表示，當他們知道符合
資格申請時，感到非常高興，「服務是透過網上
平台進行點餐並提供送餐服務，一來可減低在疫
情期間外出的風險，二來我們不用擔心要面對他
人目光。最重要是，仔女終於可以有足夠營養。」

子女親選食物感雀躍
疫情期間，一對就讀中小學的子女都需要留在家中
進行網上授課，陳太尤其感激服務減輕他們飲食
的開支，讓他們在非常緊絀的生活費中，能夠騰
出金錢為子女購買電腦，趕上學習進度。「開始
放無薪假時，子女也不適應每天飯餸不足的安排。
後來接受服務期間，他們對每天能夠在網上平台
挑選喜歡的食物感到十分雀躍，也為一家人帶來
更多互動，令家庭氣氛變好。」陳太笑說。

轉投保安工作的陳生，亦感謝馬會的適時援助，
令他雖然在工時長的情況下，仍可抽空陪伴家人，
「子女能夠在我回家前，先為自己於網上訂餐，

讓我能多爭取時間休息和陪伴他們學習。真的非
常開心能夠得到這種過渡性的援助，讓我們一家
人能渡過難關。」

為夾心求助人士送溫飽
有份籌劃「馬上食」網上點餐服務的香港基督教
服務處計劃主任李志剛表示，此服務為每月家庭
入息低於中位數的 56% 至 75% 的家庭提供服務，
「我們透過 Whatsapp 群組發放計劃內容後，反
應十分熱烈，不少本身沒有接受政府援助的個案
來求助，指他們因疫情導致生計突然大受影響，
承受極大壓力，甚至自責未能為子女持續提供良
好的生活環境和有營養的食物，希望服務可幫助
他們渡過難關。」

「賽馬會逆境同行食物援助計劃」由香港賽馬會
慈善信託基金撥款 2.4 億港元成立，於去年 9 月推
出。除「馬上食」網上點餐服務外，計劃涵蓋「自
在食」速凍餐自助提取機服務、「煮飯食」食物包
服務、「趁熱食」熱食飯盒服務，為期八個星期至
十二個月不等。計劃合作夥伴包括聖雅各福群會、
香港基督教服務處、惜食堂、齊惜福、香港婦聯
及保良局。截至 2 月底為止，已承諾派出的飯餐
超過 150 萬份，預計整個計劃可讓逾七萬人受惠。

陳
生和陳太與一對子女租住只有 100 多呎
的深水埗劏房，原本兼職侍應的陳生，
因疫情影響失業，輾轉下找到保安工作，

每天工作 12 小時；任職廚師的陳太，則被迫放無
薪假。兩人頓時收入大減數千元，難以應付一家
四口的日常開支。「為了節省開支，會在街市關
門前購買減價食材，又盡量減少每餐的分量。就
算兒子跟我說：『阿媽，我想食肉！』，但我們
亦無法負擔，只好告訴他：『肉太貴，不買了！』」
陳太無奈地說。

夥拍外賣平台送餐
後來經社工轉介下，陳太認識到「賽馬會逆境同
行食物援助計劃」的「馬上食」網上點餐服務。
此項服務是由香港賽馬會慈善信託基金捐助香港
基督教服務處及聖雅各福群會推行，並透過三間

一場疫症為經濟帶來嚴重的打擊，令
不少人生計大受影響，甚至三餐不繼。
面對疫症的無情，馬會迅速靈活運用
資源，推出「賽馬會逆境同行食物援
助計劃」，在疫境中為有需要人士送
餐，猶如及時雨確保他們獲取溫飽，
可謂苦中一點甜。

「賽馬會逆境同行食物援助計劃」提供適切的過渡性
支援，紓緩受疫情影響人士的經濟壓力，及確保他們
能獲取健康有營養的食物。

陳生陳太成功申請「馬上食」網上點餐服務，一家四
口得以在疫情下的重大經濟壓力和困境中，得到喘息
的空間。

香港基督教服務處主任李志剛表示，計劃能夠幫助因
疫情而失業或開工不足的人士渡過難關。
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