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受新型冠狀病毒疫情影響，失業率及就業不足率

持續攀升，不少家庭經濟出現問題需節衣縮食。

香港賽馬會慈善信託基金撥款 2.4 億港元，聯同

六間非牟利機構及一間企業夥伴推行「賽馬會逆

境同行食物援助計劃」，透過多樣化及創新的食

物援助方式，預計為超過七萬個合資格人士和家

庭提供適時的過渡性食物援助，以紓緩因疫情衝

擊而導致的經濟壓力。

計劃涵蓋四大範疇，包括提供「煮飯食」食物包，

內有基本糧食如米、麵條、罐頭以及超市現金券；

於社區設置多部「自在食」速凍餐自助提取機，

為不同作息時間人士提供速凍餐；由社區廚房提

供「趁熱食」服務，為居住環境欠佳人士和家庭

提供免費熱食飯盒；透過企業夥伴網上點餐平台

「馬上食」，為行動不便或無法在家煮食的人士

和家庭，提供送餐支援。

香港賽馬會於 9 月 1 日公佈 2019/20 財政年度業績。
即使過去一年充滿挑戰，馬會仍回饋社會 252 億港
元，當中包括透過博彩稅及利得稅為政府庫房帶來
199 億港元收入，向獎券基金撥款 8 億港元，以及
馬會慈善信託基金審批 45 億港元慈善捐款。

馬會能夠取得佳績，得以維持對社
區的支援，皆取決於業務表現。然
而新冠病毒疫情為社會帶來前所未
有的考驗，並已對馬會的財務狀況
構成沉重打擊，馬會對其慈善信託
基金的撥款由 2018/19 年度的 43 億
港元，下跌至 2019/20 年度的 25 億
5,000 萬港元。

持續發展改善業績
即使如此，馬會仍致力維持對社會的貢獻，並就長遠發展
作策略性投資，包括開拓從化馬場的潛力、翻新沙田馬房，
以及發展全新資訊及投注系統。馬會主席陳南祿表示：「馬
會的宗旨是致力建設更美好的社會，我們定必貫徹始終，
實事求是、做好本份。我們亦將致力改善業績，從而維持
慈善捐款，繼續貢獻社會。」

事實上，為持續貢獻稅款及慈善捐款，馬會實施嚴謹的防
疫措施，在疫情下沒有取消任何一場賽事，致力為社會提
供必要的支持。

另外，當天舉行的馬會週年大會上，各遴選會員選出孔思
和先生及陳衍里醫生為新任董事，任期一年；董事黃嘉純
先生、李家祥博士、梁高美懿女士及王䓪鳴博士獲選連任，
任期三年。

馬會與市民「疫」
境 同 行，19/20 年
度年報以 Standing 
Strong Together 為
題，內容上載於馬
會網頁。

足球是不少人熱愛的運動，更可訓練青少年生活技能和領導才能。雖然疫情令足球
活動及賽事取消或延期，但香港賽馬會推動本地足球發展的計劃卻沒有停下來，早
前就聯同曼聯及香港足球總會合辦「Pass-It-On 教練持續培訓網上課程」，請來多
名曼聯知名教練，遙距向超過 170 位本地足球教練教路。
今次是曼聯青訓學院首次為海外教練舉辦網上培訓課程，專家們在短短四課施展渾
身解數，因應青少年球員訓練傳授心得，同時分享在疫境中如何與球員維持良好關
係，為復操作好最佳準備。

名教練波經

曼聯專家網上教路  培訓港產教練
「足」動潛能

「青訓需注意青春期的心理變化，教
練必須留意球員每次訓練的轉變，
若訓練效果未如理想，需了解他是
否 受 困 擾。 多 角 度 了 解 和 關 心 他
們。」

曼聯青訓學院心理學家
丹尼爾 ‧ 蘭森（Daniel Ransom）

「教練應把球員受訓的年資併入考量
之列，以兩位同齡球員作例子，一
位已受訓三年，另一位只受訓一年，
後者看似落後，但可能有更大的進
步潛力。」

曼聯青訓學院體能訓練專家
侯斯（Mark Hulse）

「球星需在諸多誘惑之下保持自律和專注。一百人
當中可能只有一人能夠躋身英超賽場，但我們希
望其餘 99 人也能透過足球訓練，在人生路上取得
成功。」

曼聯青訓學院總監
葛力克（Nick Cox）

「教練在訓練前需設定清晰目標，訓
練後需要評估訓練是否達到成效。
訓練要與比賽掛鈎，增強球員們的
臨場應變能力。」

曼聯青訓學院顧問
彼確（John Peacock）

「受傷是球員們常要面對的問題，青
少年有 15 至 20 年時間踢波，休息
數月，甚至一年，也只是漫長足球
生涯中的小挫折。」

曼聯青訓學院體能訓練專家
羅倫斯（Luke Lawrence）

encore手記

手
記

encore

1615




