
Jay：「有人問，做環保到底有甚麼用，可以帶
來甚麼影響？其實由自己做起，可以感染身邊的

人，影響是意想不到的巨大。很多人不去過環保
生活，不是認為環境不重要，而是認為若其他人不
做環保，只有自己一個付出根本沒用。但請不要這
樣想，用少一個飲品盒，已經可以影響身邊的人。」

Peann：「環保帶來的影響，以前有人認為是將來
的事，實情是正在發生的事。我們盡力讓其他人

理解甚麼是環保，但始終有些人我們未能觸及。
例如有些人去遠足，始終會亂丟垃圾，我們最

希望理解他們的心態，然後改變他們。」

環保是一種生活態度，更重要是，它是
「 有 得 揀 」 的。 環 保 社 企「 綠 行 俠 」
（Eco-Greenergy） 創 辦 人 之 一 譚 沛 楹
（Peann）說，有人會認為保護環境是件
麻煩的事，但如果你珍惜這項行為背後的
價值，它就是一種享受。

另一創辦人何世杰（Jay）說他們做的是
提供選擇，「例如你真的很想用飲管，我
們就搜羅一些環保飲管給大家。」在他們
眼中，香港的環保回收工作做得不錯，縱
使法規指引可能不及其他亞洲地區，但香
港人其實有充份的環保意識。

「80 後」的 Jay 以前在百貨公司工作，
同是「80 後」的 Peann 曾經是一位系
統分析員，兩個行業都與環保毫不相關，
緣何開始環保事業？「在百貨公司工作
那段時間，每日都看到很多未變壞的食
物被丟棄，那時已有很深感受。」期間
Jay 被 Peann 邀請，一起參加一個創業
比賽。「感覺系統分析方面的工作滿足
不到社區，想做一些社會需要的事。」
他們便是這樣開始了第一個環保企劃，
後來奪獎，並將此變成事業。

咖啡渣回收計劃是「綠行俠」由第一天
開始就做的事，利用回收得來的咖啡渣，

他們的故事，由黑黝黝的咖啡渣說起。沒有寶劍更沒有法術，兩個來自不同專業背景的「八十後」
環保「俠客」，仗著為地球出分力的雄心壯志，幾年前創立了一間環保社企，策動香港首個「全城
咖啡渣回收運動」，利用回收得來的咖啡渣升級再造，製成不同產品銷售。他們不求光環，只希望
每個人都珍惜地球資源，建立不浪費的生活態度，用行動「說」愛。

升級再造成肥皂、製成肥料及壓製成花
盆、餐具等不同產品售賣。現在他們每
星期大約回收一噸咖啡渣，馬會是其中
一間參與回收的機構。

咖啡渣回收計劃　馬會參與
馬會在辦公大樓推行環保意念，回收咖
啡渣是其一項目，2016/17 年度，便合共
回收逾 1.9 公噸咖啡渣。馬會鼓勵員工將
咖啡渣帶回家，用作盆栽肥料、除臭劑
或磨砂清潔劑；剩餘的咖啡渣，會送交
回收商再造或升級再造，協助推廣可持
續發展思維。

Jay 及 Peann 的隊伍，2015 年在香港青
年協會賽馬會社創中心的「STEP 培育計
劃」中勝出，Peann 指是次得獎在公司
起步階段給予他們很大的幫助，「當時（公
司）營運還未成熟，有關的培訓課程（對
他們）幫助很多，又提供了資金和媒體報
導的宣傳機會。」現在公司已上軌道，雖
然最近受疫情影響，生意比以前差得多，
但他們依然十足衝勁，希望未來可以回收
更多咖啡渣量，擴大網店規模，把環境意
念推廣得更闊更遠。

Peann（右）和 Jay 創立環保社企，希望香
港人更加珍惜地球資源。

咖啡渣的用途遠超想像，例如可再造成花
盆、餐具、肥皂。

物資和工具：
•	煮食花生廢油 500 克
•	氫氧化鈉 100 克
•	純水 195 克
•	不鏽鋼鍋（混合攪拌用）
•	塑膠碗（盛載氫氧化鈉用）
•	杯（分別盛載油品及純水）
•	潔淨牛奶紙盒（用於盛放完成品）

注意 :
•	不同油品所需要的氫氧化鈉量有

異，要留意廢油的來源及成分。

•	氫氧化鈉加入水的時候，帶有腐蝕
性，必須小心處理及避免直接接觸
皮膚。

•	廢油皂含有不同雜質，主要用於家
居清潔及洗碗，不建議用於洗澡。

1.	 按分量準備材料，並分別置於適當
的容器。

3.	 把油倒入不鏽鋼鍋與鹼水融合，不
斷攪拌至混合物呈粘稠狀為止（約
需 20 至 30 分鐘）。

2.	 將水倒入不鏽鋼鍋，再將氫氧化鈉
分多次、少量地加入水中，一邊加
入一邊慢慢攪拌，至完全溶化。

4.	 倒入牛奶盒內靜置三天，成型後從
盒中取出，置於通風地方約六周，
當肥皂完全硬化且呈象牙白色，即
可使用。

工場除了回收咖啡渣，亦可以舉辦工作坊，
接觸更多人群。
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