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抗癌之路    母親最擔心

重提11歲時罹患骨癌，需要切除左腳小腿並裝上義肢，翠怡表

現淡然：「那時年紀小，不知道骨癌有多可怕，又不懂擔心將

來會如何，別人會如何看自己，只記得做手術會痛、做化療會

掉頭髮、嘔。」她感激家人的照顧，特別是媽媽。「她很擔心

我的身體狀況，有一次在病房突然喊，周圍的人望過來，令我

很尷尬。我叫她不用擔心，我會畀心機醫病、聽醫生的話。」

為了令身體加快復原，翠怡開始練習游泳，其後更專注輪椅劍

擊。母親起初反對，「她只想我藉運動令身體盡快康復，游泳

可鍛鍊四肢，輪椅劍擊只是上半身運動，加上她擔心我難以兼

顧學業與運動。」最終她以行動證明自己做得到——在劍擊場

上屢獲殊榮，並取得碩士學位，令家人感到光榮。

「劍擊是對壘的運動，每個對手都不同。場上要先觀察對手，

再運用戰術及技術去擊敗，富挑戰性，很有成功感。」翠怡

2000年加入港隊後，橫掃多個獎項，單是四屆殘奧，已奪得合

共11面獎牌，當中2008年北京殘奧會一

役最令她難忘：「每位運動員的夢想都

是參加奧運會/殘奧會，在自己的國家進

行，更是百年難得一遇的事。現場廣東

話及普通話的打氣聲不絕，很熟悉，有

家的感覺，鼓勵我做得更好，結果獲得

一金一銀。」 

「人生最大遺憾是沒盡力」

執劍近廿年，翠怡以「精彩」來形容，

因有不少機會，有前輩提點及發展空

間。她認為，要成功就必須有想贏的

心，同時要踏實做好訓練，多與教練溝

通，更重要是擁有願意聆聽意見的胸

襟。「人生最大的遺憾，就是沒盡力。

我希望盡自己所有能力把每件事情做到

最好，就算失敗，也問心無愧，只要繼

續堅持，總有成功的一天。」故此，每

次訓練完畢，她都會問自己有沒有盡力

做到最好，透過設立目標來鞭策自己，

提醒自己不要偷懶。

過程中難免遇到瓶頸，幸得教練、隊友

及朋友的支援，助她重新上路。「最大

困難是如何在技術或成績上取得突破。

學一樣東西不難，要令它變得完美再完

美才是最難。單靠自己或要用一兩年時

間才可想出辦法，但當身邊有隊伍、科

技支援，就可以更快解決問題。」

「我不會將運動員細分為殘障或健全，

我們在訓練及比賽過程中同樣面對很多

困難。」翠怡見證了香港社會對運動員

的支援及尊重不斷提升，相對從前，近

十年的本地運動員可謂「幸運兒」。 

她去年透過「賽馬會優秀運動員獎勵計

劃」獲得鼓勵。「這是社會對運動員的

認同，而這計劃成為很好的模範，希望

更多企業、市民會支持我們。」另外，

馬會有份捐助的香港體育學院，設有

宿位、永久訓練場地及科研設備等，

很完善，有助運動員在各大賽事中爭

取更好成績。 

劍擊，改寫了翠怡的人生，令她在體

壇發光發亮，亦帶給她不同的體驗。

近年除了有機會當電台主持及專欄作

家，她於2013年與朋友開設劍擊運動

學院，不僅推廣運動，還藉此向小朋

友灌輸正面人生觀。「我期望他們努

力追求自己想要的，明白輸贏是平常

事，更要學習享受失敗。」 

「坐唔定」的余翠怡積極參與各大活

動，發放正能量，例如在2017年擔任

「賽馬會青少年足球領袖計劃」工作

坊的星級導師，與學員分享輪椅劍擊

的心得及運動員不屈不撓的故事，讓

他們了解運動可促進身體健康，還可

協助構建一個更美好的世界。

愛嘗新    裝「刀片腳」

人生充滿未知，才有無限可能。翠怡

前年裝上「刀片腳」，嘗試跑步、跳

傘……身體的缺憾，無阻其愛嘗新的

心。「人生很闊，我樂於接受挑戰、

作不同嘗試，給予自己更多選擇。如

當年不是有好奇心、敢於嘗試的心，

我可能不會參與輪椅劍擊，更不會成

為奧運冠軍、世界冠軍。」

自言「還很勁」的她，暫未考慮退

役。「現正積極參與不同賽事，其中9

月的世界錦標賽是明年東京殘奧的重

要計分賽，如在比賽中獲得好成績，

有助出線東京殘奧；若拿到『入場

券』，將是我第五次代表香港出戰殘

奧會。」

余翠怡在劍擊場上屢獲殊榮，令父母引以為傲。

余翠怡（後排右三）透過「賽馬會優
秀運動員獎勵計劃」獲得鼓勵
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「我有熱愛的工作、喜歡的朋友、愛錫我
的家人，人生中最重要的，我都擁有，無
需Take 2（重來）。」現年35歲的「輪椅
劍后」余翠怡，小時候因骨癌截肢，因此
比常人走艱難的路，惟她選擇堅強面對，
練習游泳並輾轉走上輪椅劍擊的舞台。如
今，她是殘奧累積金牌數目最多的本地運
動員（七面），且身兼多職，享受不同挑
戰；前年裝上「刀片腳」，正嘗試不同新
事物的余翠怡以自身經歷勉勵大家：人生
最大的遺憾，就是沒有盡力。

余翠怡勇於嘗試，前年完成其中一個
心願──跳傘。

余翠怡在2017年「賽馬會青少年足球領
袖計劃」工作坊中，與學員分享經歷。

Go!
青一族

Go! 青一族

余翠怡：

我仲好勁


