
計劃的專家團隊會到學校為小朋友檢查身體

舉辦工作坊，教授親子技巧。

另類「贏在起跑線」
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研究指出，0至5歲是幼兒腦部與潛能發展的黃金期，如能配合全
方位的教育、家庭及身心支援，有助孩子茁壯成長及有效地學習，

終生受惠。不過，不是每個家庭都有充足資源及理想環境等先天優勢，
讓孩子健康成長。一名來自天水圍的爸爸，就講述他的體驗。

性，如沒有就會與他一起深呼吸來平復心情，然後聆聽其內心世界、明白其看法，

再教導其正確的行為。另會給予孩子階段性任務完成之後的獎勵，並定好家規，與

太太以身作則，樹立榜樣。」

香港賽馬會慈善信託基金撥捐2.25億元，與香港大學、香港小童群益會和香港基督

教服務處主導推行為期五年的「賽馬會童亮計劃」，於天水圍及深水埗共32間幼稚

園試行，結合醫護、教育和社福專業的跨界別協作模式，為約6,000名基層幼童及其

家庭提供全面支援，為孩子未來奠下良好基礎。

腦部發展　決定未來
該計劃總監兼香港大學兒童及青少年科學系臨床副教授

葉柏強醫生表示，小朋友首六年腦部發展主要與家庭遺

傳（包括父母的教育程度、健康狀況、智力）、家庭環

境（包括父母是否做好親職工作）及學校環境（包括有

否提供良好的社交及學習環境）等因素有關。若以上條

件不佳，會影響孩子日後的成長。

他提到很多基層家庭面對的挑戰：「他們大多是雙職父

母，工時長，缺乏時間照顧孩子，同時欠缺高質素的親

子活動，造成親子關係疏離；許多家長不了解自己在孩子

成長過程中扮演重要角色，且過分倚賴學校；部分亦會過早或過多讓子女使用電子產

品；此等問題不利於兒童的成長，兒童過重、口腔衞生和蛀牙情況亦令人關注。」

家庭學校社區    環環緊扣
因此，該計劃將家庭、學校及社區環環緊扣起來，由醫護、教育和社福界別之專業

人士組成跨界別團隊，全方位支援兒童的全人發展。葉柏強說，它是亞太區及西方

國家其中一個具前瞻性、全方位支援小朋友腦部發展的計劃，當中包括：進行身體

驗查、為父母舉辦親職課程、教授親子相處技巧、設立兒童學習基金，為家庭提供

資源及至社區支援，為教師提供專業訓練等。

跨界別的專家團隊又會為學校提供改善環境的建議和資源上的支援，包括在天水圍

及深水埗設嶄新社區平台「童亮館」，以小朋友為中心，支援小朋友成長及其家庭的

需要。另透過建立兒童數據資料庫及確立客觀基準，為政策制定者提供參考資料。他

希望，透過此連續多年的追蹤性計劃，可帶來具科學實證及數據支持的

兒童早期介入方案，讓本港政府以至亞太區及其他國家參考，從而

設計出更全面支援小朋友腦部發展的項目。
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全職爸爸　為兒費心思　
「這裏有『天水圍城』之稱，好似『乜都冇』。」

居住在天水圍20年的張樹明，與妻子育有四歲兒子

庭睿。他全職照顧兒子，因擔心兒子不習慣在區內

生活，又或者會跟區外的小孩比較，感到自己有所

欠缺，故特別重視親子相處的時間，每逢週末家庭

日，總會帶兒子於區內探索。「這裏雖有遊樂設施及

玩樂地方如濕地公園等，可惜不夠集中。」

張氏夫婦除關注兒子於學業方面的發展，更關注兒子在健康、社交等方面的發

展：「他的讀書成績不用太出眾，但做人處事的態度一定要好。」作為父母，

除了要建立良好親子關係，還經常要為小孩安排活動，確實已很傷腦筋，對於

如何選擇適合兒子成長的相關活動，確實缺乏相關知識，管教小朋友更充滿學

問，還要考驗EQ（情商管理），夫婦承受不少壓力。

夫婦兩人參加了「賽馬會童亮計劃」，認為幫助很大。張樹明說，計劃不時舉

辦親子活動，既減輕了他的壓力，更改善夫妻關係及提升家庭功能，而且有益

身心：「每次配以不同主題及富新鮮感之親子活動，不但拉近親子關係，還可

擴闊兒子的眼界、訓練膽量、培養創造力及加強社交溝通技巧。」

親職課程    改善親子關係
他指：「以前會用『冚棉胎式』，有火就冚熄它，每當兒子鬧情緒時，我就會

『靠惡』，大聲喝止他。」後來，他發覺這種管教方式治標不治本，更為兒子

及自己帶來不快。於是參加計劃的親職課程，希望學習正確引領孩子成長的技

巧及如何做好父母這個角色。

該親職課程共20節，從導師示範及學生練習中，了解不同的管教方式對子女的

影響，同時提升親子溝通能力。他學到「情緒三部曲（眼、耳、心）」、「獎

勵」及「家規」等技巧，舉例說：「如兒子扭計，我會先看看其行為有否危險
資料來源：教育局家長講座2018/19 - 贏在起跑線的迷思
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